
Оцените обстановку и устраните угрожающие факторы1

Осмотрите пострадавшего для выявления наружного кровотечения2

Определите наличие признаков жизни у пострадавшего3

Восстановите проходимость дыхательных путей и определите наличие дыхания4

Вызовите скорую медицинскую помощь: 112 – по мобильному, 103 – по стационарному телефону5

Проведите сердечно-легочную реанимацию6

Поддерживайте проходимость дыхательных путей7

Подробно осмотрите пострадавшего для выявления травм и опросите его8

Выполните мероприятия по оказанию первой помощи в зависимости от характера травм9

Окажите помощь пострадавшему в принятии лекарственных препаратов, назначенных лечащим врачом10

Придайте и поддерживайте оптимальное положение тела пострадавшего11

Вызовите скорую медицинскую помощь, если медиков не вызвали раньше12

Контролируйте состояние пострадавшего и оказывайте ему психологическую поддержку13

Передайте пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской помощи или другим 
специальным службам

14

Оказание первой помощи
Алгоритм

Сознания нет

Дыхания нет 

Появились признаки жизни

Сознание есть

Дыхание есть 


